
L'objec(u	
  d'aquesta	
  guia	
  és	
  proporcionar	
  informació	
  sobre	
  la	
  
commoció	
  cerebral	
  als	
  espor(stes	
  

• 	
  	
  La	
  Commoció	
  cerebral	
  S’HA	
  DE	
  prendre	
  molt	
  seriosament.	
  

• 	
  	
  Qualsevol	
  jugador	
  sota	
  sospita	
  de	
  commoció	
  HA	
  DE	
  ser	
  apartat	
  
immediatament	
  de	
  l'entrenament	
  o	
  del	
  joc	
  i	
  no	
  tornar	
  a	
  la	
  mateixa	
  

sessió.	
  
• 	
  	
  HA	
  de	
  ser	
  avaluat	
  per	
  un	
  metge	
  o	
  persona	
  formada	
  en	
  avaluació	
  

de	
  la	
  commoció	
  cerebral.	
  
• 	
  	
  NO	
  HA	
  quedar-­‐se	
  sol	
  i	
  no	
  ha	
  de	
  conduir	
  cap	
  vehicle.	
  



¿Per	
  que	
  s'ha	
  de	
  prendre	
  seriosament	
  la	
  commoció	
  cerebral?	
  
Ignorar	
  els	
  signes	
  i	
  símptomes	
  d‘una	
  commoció	
  cerebral	
  pot	
  causar	
  una	
  lesió	
  cerebral	
  més	
  greu,	
  un	
  període	
  de	
  
recuperació	
  més	
  prolongat,	
  o	
  fins	
  i	
  tot	
  un	
  desenllaç	
  fatal	
  

El	
  potencial	
  de	
  lesió	
  greu	
  i	
  prolongat	
  es	
  fonamenta	
  en	
  la	
  necessitat	
  d’una	
  evaluació	
  mèdica	
  completa	
  i	
  el	
  
seguiment	
  fins	
  que	
  la	
  commoció	
  s’ha	
  	
  resolt	
  per	
  complet.	
  

Tornar	
  a	
  jugar	
  abans	
  de	
  la	
  resolució	
  completa	
  de	
  la	
  commoció	
  cerebral	
  exposa	
  el	
  jugador	
  a	
  commocions	
  
cerebrals	
  recurrents,	
  que	
  podrien	
  	
  tenir	
  lloc	
  amb	
  impactes	
  cada	
  vegada	
  menors.	
  

Les	
  commocions	
  cerebrals	
  repe(des	
  no	
  només	
  poden	
  escurçar	
  la	
  carrera	
  d'un	
  jugador	
  sinó	
  que	
  poden	
  tenir	
  un	
  
cert	
  potencial	
  per	
  a	
  causar	
  deteriorament	
  permanent	
  neurològic	
  (cervell).	
  

No	
  existeix	
  la	
  commoció	
  cerebral	
  lleu.	
  O	
  es	
  té	
  o	
  no	
  es	
  té.	
  

¿Què	
  és	
  una	
  commoció	
  cerebral?	
  
La	
  commoció	
  cerebral	
  és	
  una	
  lesió	
  cerebral	
  traumàEca.	
  És	
  un	
  procés	
  complex	
  en	
  el	
  qual	
  les	
  forces	
  es	
  
transmeten	
  al	
  cervell	
  i	
  donen	
  lloc	
  a	
  la	
  pèrdua	
  temporal	
  de	
  la	
  funció	
  cerebral.	
  
La	
  commoció	
  cerebral	
  pot	
  tenir	
  un	
  impacte	
  significa(u	
  a	
  curt	
  ia	
  llarg	
  termini	
  en	
  la	
  salut	
  del	
  jugador	
  si	
  no	
  es	
  
ges(ona	
  de	
  forma	
  correcta.	
  

¿Què	
  causa	
  una	
  commoció	
  cerebral?	
  
La	
  commoció	
  cerebral	
  pot	
  ser	
  causada	
  per	
  un	
  cop	
  directe	
  al	
  cap	
  o	
  el	
  cos	
  i	
  pels	
  moviments	
  de	
  (pus	
  fuetada	
  
cervical	
  del	
  cap	
  i	
  el	
  coll,	
  que	
  ocorren	
  quan	
  un	
  jugador	
  és	
  bloquejat	
  o	
  xoca	
  amb	
  un	
  altre	
  jugador,	
  amb	
  el	
  terra	
  o	
  
amb	
  un	
  element	
  de	
  l'entorn	
  (pals,	
  tanques	
  ...).	
  Immediatament	
  després	
  d'una	
  presumpta	
  commoció	
  cerebral,	
  
el	
  cervell	
  és	
  suscep(ble	
  d'un	
  dany	
  més	
  gran	
  si	
  es	
  produeix	
  un	
  altre	
  impacte.	
  

Per	
  tant,	
  el	
  jugador	
  ha	
  de	
  ser	
  immediatament	
  re(rat	
  de	
  l'ac(vitat	
  i	
  no	
  ha	
  de	
  tornar	
  fins	
  que	
  hagi	
  completat	
  el	
  
retorn	
  gradual	
  a	
  l'esport	
  que	
  està	
  protocol·∙litzat	
  (REpCC	
  -­‐Retorn	
  a	
  l'Esport	
  postConmoció	
  Cerebral-­‐)	
  

¿Quins	
  són	
  els	
  indicis	
  visibles	
  d'una	
  commoció	
  cerebral?	
  

Els	
  jugadors,	
  entrenadors,	
  professionals	
  de	
  la	
  salut	
  i	
  els	
  àrbitres	
  han	
  d'estar	
  familiaritzats	
  amb	
  els	
  signes	
  i	
  
símptomes	
  que	
  orienten	
  la	
  presència	
  d'una	
  commoció	
  cerebral.	
  Si	
  un	
  jugador	
  té	
  qualsevol	
  d'aquests	
  indicis	
  
visibles,	
  han	
  d'acabar	
  l'ac(vitat	
  i	
  no	
  han	
  de	
  tornar	
  fins	
  que	
  hagi	
  completat	
  el	
  retorn	
  gradual	
  a	
  l'esport	
  
postconmoció	
  cerebral	
  protocollitzat	
  (REpCC).	
  

• 	
  Jeure	
  immòbil	
  a	
  terra	
  

• Aixecar-­‐se	
  de	
  forma	
  lenta	
  en	
  excés	
  

• Presentar	
  inestabilitat	
  estant	
  de	
  peu	
  
• No	
  tenir	
  equilibri	
  o	
  caure	
  de	
  forma	
  involuntària	
  

• Agafar-­‐se	
  el	
  cap	
  amb	
  les	
  dues	
  mans	
  

• Estar	
  atordit,	
  tenir	
  la	
  mirada	
  a	
  l'infinit	
  

• Estar	
  confús	
  /	
  No	
  saber	
  on	
  està	
  o	
  què	
  fa	
  
• Sospita	
  de	
  pèrdua	
  de	
  consciència	
  clara	
  
• Pèrdua	
  de	
  la	
  capacitat	
  de	
  resposta	
  
• No	
  cal	
  perdre	
  el	
  coneixement	
  per	
  estar	
  
commocionat	
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¿Quins	
  són	
  els	
  signes	
  i	
  símptomes	
  d'una	
  commoció	
  cerebral?	
  (qualsevol	
  d'ells)	
  

•  El	
  jugador	
  ha	
  de	
  ser	
  immediatament	
  re(rat	
  de	
  l'ac(vitat	
  i	
  no	
  podrà	
  tornar.	
  
•  El	
  jugador	
  no	
  ha	
  de	
  ser	
  deixat	
  sol.	
  

•  El	
  jugador	
  no	
  ha	
  de	
  conduir	
  un	
  vehicle.	
  

•  El	
  jugador	
  ha	
  d'estar	
  sempre	
  sota	
  la	
  supervisió	
  d'un	
  adult	
  responsable,	
  que	
  es(gui	
  informat	
  que	
  el	
  
jugador	
  es	
  troba	
  sota	
  la	
  sospita	
  de	
  commoció	
  cerebral.	
  

•  El	
  jugador	
  ha	
  de	
  ser	
  avaluat	
  mèdicament	
  tan	
  aviat	
  com	
  sigui	
  possible.	
  

Els	
   signes	
   i	
   símptomes	
   d'una	
   commoció	
   cerebral	
   en	
   general	
   comencen	
   en	
   el	
  moment	
   de	
   la	
   lesió,	
  
però	
  l'aparició	
  d'aquests	
  pot	
  trigar	
  fins	
  a	
  24	
  o	
  48	
  hores.	
  Els	
  pares	
  /	
  tutors,	
  familiars	
  i	
  amics	
  han	
  de	
  ser	
  
conscients	
  dels	
  signes	
  i	
  símptomes	
  d'un	
  jugador	
  commocionat.	
  Si	
  un	
  jugador	
  té	
  qualsevol	
  dels	
  signes	
  
i	
   símptomes,	
   ha	
   de	
   ser	
   re(rat	
   immediatament	
   de	
   l'ac(vitat	
   i	
   no	
   haurà	
   de	
   tornar	
   fins	
   que	
   s'hagi	
  
completat	
  el	
  retorn	
  gradual	
  a	
  l'esport	
  que	
  està	
  protocollitzat	
  (REpCC).	
  

¿Què	
  passa	
  si	
  un	
  jugador	
  té	
  una	
  sospita	
  de	
  commoció	
  en	
  l'entrenament	
  o	
  en	
  la	
  compeEció?	
  

Una	
  presumpta	
  commoció	
  cerebral	
  HA	
  DE	
  ser	
  presa	
  
molt	
   seriosament.	
   L'eina	
   de	
   reconeixement	
   de	
  
commoció	
   cerebral	
   de	
   butxaca	
   (SCAT2	
   o	
   3)	
   es	
   pot	
  
u(litzar	
   per	
   ajudar	
   en	
   el	
   reconeixement	
   d'una	
  
sospita	
  de	
  commoció	
  cerebral.	
  
S'adjunta	
   el	
   model	
   de	
   butxaca	
   SCAT2	
   al	
   final	
   del	
  
document.	
  

• 	
  	
  Pèrdua	
  de	
  consciència	
  
• 	
  	
  Crisi	
  convulsiva	
  
• 	
  	
  Problemes	
  d'equilibri	
  

• 	
  	
  Nàusees,	
  mareig	
  o	
  vòmits	
  

• 	
  	
  Somnolència	
  

• 	
  	
  Major	
  emo(vitat	
  

• 	
  	
  Irritabilitat	
  
• 	
  	
  Tristesa	
  
• 	
  	
  Fa(ga	
  o	
  falta	
  d'energia	
  
• 	
  	
  El	
  jugador	
  està	
  més	
  nerviós	
  o	
  ansiós	
  

• 	
  	
  	
  Confusió	
  
• 	
  	
  	
  Sensació	
  verbalitzada	
  de	
  "no	
  sen(r-­‐se	
  bé"	
  
• 	
  	
  	
  Mal	
  de	
  cap	
  

• 	
  	
  	
  Sensació	
  verbalitzada	
  de	
  "pressió	
  al	
  cap"	
  
• 	
  	
  	
  Sensació	
  de	
  len(tud	
  
• 	
  	
  	
  Visió	
  borrosa	
  
• 	
  	
  	
  Major	
  sensibilitat	
  a	
  la	
  llum	
  

• 	
  	
  	
  Amnèsia	
  

• 	
  	
  	
  Sensació	
  verbalitzada	
  d	
  '"estar	
  en	
  una	
  boira"	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Aturar	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Informar	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Descansar	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tornar	
  a	
  jugar	
  



Responsabilitats	
  de	
  companys	
  de	
  jugadors	
  /	
  entrenadors	
  /	
  pares:	
  
•	
  S'HA	
  DE	
   fer	
  tot	
  el	
  possible	
  per	
  assegurar	
  que	
  el	
   jugador	
  es	
  re(ra	
  del	
   joc	
  d'una	
  manera	
  segura,	
  si	
  mostra	
  
qualsevol	
  indici,	
  signe	
  o	
  símptoma	
  que	
  faci	
  sospitar	
  una	
  commoció	
  cerebral.	
  
•	
  S'HA	
  DE	
  assegurar	
  que	
  el	
  jugador	
  està	
  sota	
  la	
  supervisió	
  d'un	
  adult	
  responsable	
  i	
  que	
  se	
  l'informa	
  que	
  hi	
  ha	
  
una	
  sospita	
  de	
  commoció	
  cerebral	
  del	
  jugador.	
  
•	
  NO	
   S'HA	
   DE	
   permetre	
   que	
   un	
   jugador	
   torni	
   a	
   la	
   compe(ció	
   fins	
   que	
   hagi	
   completat	
   el	
   retorn	
   gradual	
  
segons	
  el	
  protocol	
  establert,	
  si	
  s'evidencia	
  la	
  presència	
  de	
  signes	
  o	
  símptomes	
  d'una	
  commoció	
  cerebral	
  o	
  hi	
  
ha	
  la	
  sospita	
  que	
  no	
  està	
  recuperat,	
  mentre	
  juga	
  o	
  entrena	
  o	
  fa	
  qualsevol	
  altra	
  ac(vitat.	
  

Responsabilitats	
  dels	
  jugadors:	
  
•	
  Si	
  tens	
  símptomes	
  d'una	
  commoció	
  cerebral	
  o	
  sospita	
  de	
  la	
  mateixa	
  has	
  de	
  deixar	
  de	
  jugar	
  i	
  INFORMAR	
  al	
  
metge	
  i	
  /	
  o	
  l'entrenador	
  immediatament.	
  
•	
  Sigues	
  honest	
  amb	
  tu	
  i	
  amb	
  aquells	
  que	
  t'atenen.	
  

•	
  Si	
  tens	
  símptomes	
  d'una	
  commoció	
  cerebral	
  o	
  una	
  sospita	
  clara	
  mentre	
  jugues	
  o	
  prac(ques	
  esport,	
  no	
  has	
  
de	
   tornar	
   compe(r	
   fins	
   que	
   hagis	
   completat	
   el	
   retorn	
   gradual	
   per	
   al	
   retorn	
   a	
   l'esport	
   segons	
   el	
   protocol	
  
(REpCC).	
  

Després	
  de	
  la	
  sospita	
  commoció	
  cerebral	
  o	
  una	
  commoció	
  cerebral,	
  
¿Quan	
  podrà	
  tornar	
  a	
  jugar?	
  
El	
  jugador	
  ha	
  d'evitar	
  ac(vitats	
  que	
  requereixen	
  concentració	
  o	
  atenció	
  fins	
  que	
  els	
  
símptomes	
  hagin	
  estat	
  absents	
  durant	
  un	
  mínim	
  de	
  24	
  hores.	
  Els	
  símptomes	
  poden	
  ser	
  
emmascarats	
  per	
  medicaments	
  com	
  aspirina	
  o	
  paracetamol,	
  an(depressius,	
  medicaments	
  
per	
  dormir	
  o	
  la	
  cafeïna.	
  El	
  retorn	
  gradual	
  a	
  jugar	
  de	
  lespor(sta	
  després	
  d'una	
  commoció	
  
cerebral	
  s'ha	
  de	
  dur	
  a	
  terme	
  de	
  forma	
  individual	
  amb	
  la	
  plena	
  cooperació	
  del	
  jugador.	
  

Els	
  jugadors	
  no	
  poden	
  tornar	
  a	
  jugar	
  fins	
  que:	
  

1.	
  tots	
  els	
  seus	
  símptomes	
  han	
  desaparegut.	
  
2.	
  hagin	
  seguit	
  el	
  protocol	
  REpCC.	
  
3.	
  hagin	
  rebut	
  l'alta	
  mèdica	
  i	
  espor(va.	
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Els	
   jugadors,	
   familiars,	
   entrenadors	
   i	
   direc(us,	
   han	
   d'insis(r	
   que	
   les	
   pautes	
   anteriors	
   siguin	
   seguides	
  
sempre.	
  Han	
  d'estar	
  atents	
  a	
  la	
  reaparició	
  dels	
  símptomes,	
  tot	
  i	
  que	
  el	
  protocol	
  REpCC	
  s’hagi	
  completat	
  
amb	
  èxit.	
  Cada	
  etapa	
  del	
  protocol	
  REpCC	
  pot	
  prendre	
  més	
  temps	
  del	
  mínim	
  establert	
  que	
  es	
  presenta	
  a	
  
con(nuació.	
   Els	
   jugadors	
   amb	
   commoció	
   cerebral	
   no	
   poden	
   passar	
   a	
   la	
   següent	
   fase	
   en	
   el	
   cas	
   que	
  
qualsevol	
  símptoma	
  persisteixi.	
  

Protocol	
  de	
  Retorn	
  Graduat	
  a	
  l’Esport	
  post	
  Commoció	
  Cerebral	
  REpCC	
  

Els	
  jugadors	
  només	
  poden	
  passar	
  d'una	
  etapa	
  a	
  la	
  següent	
  una	
  vegada	
  que	
  es(guin	
  lliures	
  de	
  símptomes	
  
durant	
  el	
  període	
  complet	
  de	
  cada	
  etapa.	
  Si	
  no	
  estan	
  lliures	
  de	
  símptomes,	
  han	
  de	
  romandre	
  en	
  aquesta	
  
etapa	
  fins	
  que	
  puguin	
  passar	
  a	
  la	
  següent.	
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INFORMACIÓ	
  ESPECIAL	
  per	
  al	
  NEN	
  ESPORTISTA	
  

Qualsevol	
  nen	
  amb	
  sospita	
  de	
  pa(r	
  una	
  commoció	
  cerebral	
  ha	
  de	
  ser	
  re(rat	
  del	
  joc,	
  i	
  ser	
  avaluat	
  per	
  un	
  
metge.	
  El	
  nen	
  no	
  ha	
  de	
  tornar	
  a	
  jugar	
  el	
  mateix	
  dia	
  de	
  la	
  sospita	
  de	
  commoció.	
  

Signes	
  a	
  observar	
  

Els	
  problemes	
  poden	
  sorgir	
  durant	
  les	
  primeres	
  24-­‐48	
  hores.	
  El	
  nen	
  no	
  ha	
  de	
  ser	
  deixat	
  sol	
  i	
  ha	
  d'anar	
  a	
  
un	
  hospital	
  immediatament	
  si	
  es	
  presenta	
  algun	
  dels	
  signes	
  o	
  símptomes	
  següents:	
  

• 	
  	
  Nou	
  mal	
  de	
  cap	
  o	
  el	
  mal	
  de	
  cap	
  empitjora	
  

• 	
  	
  Mal	
  de	
  coll	
  persistent	
  o	
  creixent	
  

• 	
  	
  Està	
  endormiscat	
  o	
  no	
  pot	
  ser	
  despertat	
  

• 	
  	
  No	
  reconeix	
  a	
  les	
  persones	
  o	
  llocs	
  
• 	
  	
  Presenta	
  nàusees	
  o	
  vòmits	
  

• 	
  	
  Es	
  comporta	
  inusualment,	
  sembla	
  confós,	
  o	
  està	
  
irritable	
  

• 	
  Presenta	
  convulsions	
  (braços	
  i	
  /	
  o	
  cames	
  es	
  
mouen	
  sense	
  control)	
  

• 	
  	
  Està	
  feble,	
  entumit	
  o	
  sent	
  formigueig	
  (braços,	
  
cames	
  o	
  cara)	
  

• 	
  	
  Presenta	
  inestabilitat	
  al	
  caminar	
  o	
  estar	
  dret	
  

• 	
  	
  Presenta	
  dificultat	
  per	
  parlar	
  
• 	
  	
  Presenta	
  dificultat	
  per	
  comprendre	
  el	
  que	
  se	
  li	
  
indica	
  

Retorn	
  a	
  l'escola	
  

La	
  commoció	
  cerebral	
  pot	
   repercu(r	
  en	
   la	
  capacitat	
  cogni(va	
  del	
  nen	
  per	
  aprendre	
  a	
   l'escola.	
  Ha	
  de	
  ser	
  
considerat,	
  i	
  és	
  convenient	
  una	
  autorització	
  mèdica	
  perquè	
  el	
  nen	
  pugui	
  tornar	
  al	
  col·∙legi.	
  És	
  raonable	
  que	
  
un	
  nen	
  perdi	
  un	
  dia	
  o	
  dos	
  de	
  classes	
  després	
  d'una	
  commoció	
  cerebral,	
  però	
  l'absència	
  perllongada	
  és	
  poc	
  
comú.	
  En	
  alguns	
  nens	
  és	
  recomanable	
  la	
  tornada	
  gradual	
  al	
  programa	
  escolar.	
  Si	
  alguna	
  ac(vitat	
  par(cular	
  
empitjora	
   els	
   símptomes,	
   s'abs(ndrà	
   que	
   fer	
   aquesta	
   ac(vitat	
   fins	
   que	
   ja	
   no	
   causi	
   empitjorament	
   dels	
  
símptomes.	
   L'ús	
   d'ordinadors	
   i	
   sistemes	
   informà(cs	
   amb	
   pantalla	
   ha	
   de	
   seguir	
   també	
   una	
   introducció	
  
graduada	
   i	
   observada	
   en	
   la	
  mesura	
   que	
   no	
   empitjori	
   els	
   símptomes.	
   Aquest	
   programa	
   ha	
   d'incloure	
   la	
  
comunicació	
   entre	
   pares,	
   mestres	
   i	
   professionals	
   de	
   la	
   salut	
   i	
   variarà	
   d'un	
   nen	
   a	
   un	
   altre.	
   El	
   retorn	
   a	
  
programa	
  escolar	
  ha	
  de	
  considerar:	
  

• 	
  Temps	
  extra	
  per	
  completar	
  les	
  tasques	
  escolars	
  /	
  exàmens	
  

• 	
  	
  	
  Habitació	
  tranquil·∙la	
  per	
  completar	
  aquestes	
  tasques	
  o	
  exàmens	
  

• 	
  	
  Evitar	
  les	
  àrees	
  sorolloses	
  com	
  ara	
  cafeteries,	
  sales	
  d'actes,	
  esdeveniments	
  espor(us,	
  l'ús	
  d'audiòfons,	
  etc	
  

• 	
  	
  	
  Descansos	
  freqüents	
  durant	
  la	
  classe,	
  tasques,	
  exàmens	
  

• 	
  	
  	
  No	
  sol·∙licitar	
  més	
  d'un	
  examen	
  per	
  dia	
  

• 	
  	
  	
  Assignacions	
  i	
  tasques	
  més	
  curtes	
  del	
  que	
  és	
  habitual	
  i	
  de	
  temps	
  limitat	
  

• 	
  	
  	
  Incidir	
  en	
  el	
  procés	
  d'atenció	
  i	
  memòria	
  (repe(r	
  els	
  missatges,	
  treballar	
  el	
  record	
  immediat	
  ...)	
  

• 	
  	
  	
  Suport	
  d'un	
  company,	
  pigall	
  o	
  tutor	
  

En	
   defini(va,	
   assegurar	
   que	
   els	
   mestres	
   donen	
   suport	
   a	
   l'estudiant	
   durant	
   la	
   recuperació,	
   mitjançant	
  
adequació	
   de	
   les	
   tasques	
   d'aprenentatge,	
   la	
   reducció	
   de	
   la	
   càrrega	
   de	
   treball	
   i	
   formes	
   alterna(ves	
  
d'exàmens.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Aturar	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Informar	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Descansar	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tornar	
  a	
  jugar	
  



El	
  nen	
  no	
  està	
  preparat	
  per	
  tornar	
  a	
  jugar	
  o	
  fer	
  esport	
  fins	
  que	
  hagi	
  tornat	
  amb	
  
èxit	
  a	
  l'escola.	
  

Si	
  hi	
  ha	
  algun	
  dubte,	
  ha	
  de	
  ser	
  referit	
  a	
  un	
  professional	
  de	
  la	
  salut	
  qualificat,	
  
expert	
  en	
  el	
  maneig	
  de	
  la	
  commoció	
  cerebral	
  en	
  els	
  nens.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Aturar	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Informar	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Descansar	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tornar	
  a	
  jugar	
  

INFORMACIÓ	
  ESPECIAL	
  per	
  al	
  NEN	
  ESPORTISTA	
  

Nocions	
  importants:	
  

• 	
  Si	
  nota	
  qualsevol	
  canvi	
  en	
  el	
  comportament,	
  el	
  mal	
  de	
  cap	
  empitjora,	
  apareixen	
  vòmits,	
  
marejos,	
  visió	
  doble	
  o	
  somnolència	
  excessiva,	
  si	
  us	
  plau	
  vagi	
  a	
  l'hospital	
  immediatament.	
  

• 	
  	
  Després	
  de	
  la	
  commoció	
  cerebral,	
  el	
  nen	
  ha	
  de	
  descansar	
  almenys	
  24	
  hores.	
  

• 	
  	
  Ha	
  d'evitar	
  qualsevol	
  ordinador,	
  telèfons,	
  tablets	
  o	
  jocs	
  electrònics,	
  sobretot	
  si	
  aquestes	
  
ac(vitats	
  empitjoren	
  els	
  símptomes.	
  

• 	
   	
  No	
  ha	
  de	
  prendre	
  medicaments,	
  incloent	
  els	
  analgèsics,	
   llevat	
  que	
  siguin	
  prescrits	
  per	
  
un	
  metge.	
  

• 	
  	
  No	
  ha	
  de	
  tornar	
  a	
  l'escola	
  fins	
  que	
  es(gui	
  indicat	
  pel	
  metge.	
  

• 	
  	
  No	
  ha	
  de	
  tornar	
  a	
  l'esport	
  o	
  jugar	
  fins	
  que	
  es(gui	
  indicat	
  pel	
  metge.	
  

!	
  


